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FORORD

Sangtexterna i den har samlingen ar fran borjan skrivna som
delar av ett sammanhang med melodi, arrangemang, sdng
plus kanske bilder och platser for framféranden. Att fosa in
dem i en bok var aldrig tanken. Men mahdnda &r den har
antologin till gladje for nagon, nagonstans. Och det har varit
ett trevligt hobbyprojekt att grava fram dem och upptacka hur
tankarna gick tidigare i tillvaron.

Latarna i sin helhet gar att hitta pa manga stédllen dar musik
finns. Den mest kompletta samlingen finns pa SoundCloud,
sok bara efter mitt namn for att hitta dit.

Urvalet har byggt pa att inkludera det som pa nagot sétt kanns
personligt. Inte nddvandigtvis unikt eller “bra” men i alla fall
som pa nagot vis ar forsokt till egna synvinklar eller
formuleringar.

Sollentuna 2025-01-14

Torbjorn Hedberg



FORE 2000

Sanger som skrevs och framférdes under 80- och 90-talen. Ofta
av bandet Doktor Abelin, namngivet efter den lilla gatstump
pa Soder déar Torbjorn bodde under 80-talet. Medlemmar
skiftade.



Andas

Vers 1

Nar jag fladdrat flera varv runt jordebollen

med nagra snabba tryck pa fjarrkontrollen

sett manar och planeter, bomber och raketer,

en kropp utan en hals och en pamp som drar en vals.
alltjag vill da &r falla bakat och

kdnna att jag vilar i din famn.

Allt jag behover ar att...

Ref
andas mmm....

Vers 2

Och nér jag talat, sakert 4000 ord,

och inte dr saker pa att jag ens sjdlv forstod,

ndr jag bara anat det jag borde veta val,

ndr jag igen har klantat till just det som inte fick bli fel.

Da sédger du: Det &r bra nu
det du behdover just ikvall
det ar att bara...

Ref

M-m-m-m osv.

Allt jag vill da &r falla bakat och
kénna att jag faller i din famn.
Allt jag behover ar att....



Ditt livs historia

Svartvatten i myren

En dod skogsmus vid din vénstra fot
Du undrar var den kom ifran

Vad ont den hade gjort

Och du undrar vart du ar pa vég

Kan nagon halla dig i hand

Finns det nan i evigheten

Som kéanner till ditt namn

Sé& skymtar bakom brungra Raikisjokk
Konturen av en slagen man

Och hér borjar ditt livs historia
Da bar du bérjan pa en evig gloria
Ditt livs karlekshistoria

Bleka gra &r stenarna

Klibbigt gra dar dimmans smet

Allt har samma farg som

Din likgiltighet

Och nu nér néjder och schamaner har fyllt upp fjillen med
religion

Men nan langt darinne saknar du den trygga tron

Da syns en korsfast man vid passadjen

Récker ut en hand och visar vagen éver mon

Ett skal runt din sjal forsvinner
Och ljungen blir r6d och brinner
Du har ett dndrat sinne

For han dr med och ser och hor
Nér den minsta skogsmus dor






Lat mig ga

Vers 1

Eva hon var syster pa Rehab, Sabbatsberg

och inga fraknar fanns pa hyn, sa gra var hennes farg.
Hon sag ut pa kanalen, pa batarnas parad,

med ldngtan bort hon viskade var dag:

ref

Lat mig ga,

&t mig inte stilla sta.

Det finns en drém jag vill forsoka na.
Slapp mig fri

fran den bur jag sitter i.

Oppna en dérr och slipp mig fri.

vers 2

Berggren lag som ett paket vid fonstret pa sal 2.

Han kunde inte tala, inte ga och knappt forsta.

En blodning hade stulit allt forstand fran unga karln,
men Eva sag att 6gonen hans sa:

ref
Lat mig ga....

vers 3

Berggren blev snart battre, men Eva var som forr.

Da borjade han berdtta om en vidéppen dorr.

”Dér finns frihet, vardighet och stolthet, underbart att se,
ta min hand och be med mig sa har:

ref
Lat mig ga....



vers 4

Och jag onskar sjalv jag hade Berggrens orubbliga ro,
hans ofdrstéllda tillit, hans barnsliga tro,

Jag onskar jag var sdker, pd samma sdtt som han,

att allting han berattat &r helt sant.

ref
Lat mig ga...



Landsnora Kvarn

Fran kust till kust skall det flamma

Skall eldar ljunga, stjarnor falla en och en

Da skall jag ga till Edsvikens vatten

For snart sa vet jag den sista dngeln tomt sin skal

Och nere dar vid klipporna skall vi ropa ut din seger
Borta vid Landsnora kvarn ropar vi
kom, kom, kom, Herre kom!

Kom fyll min langtan, kvav mina tvivel

Bar mig, gldd mig, nu ar jag framme

Haér vid isen, hér &r jag hemma

Och hér pa stranden skall jag snart béja kna

Och nere dér vid klipporna skall vi ropa ut din seger
Borta vid Landsnora kvarn ropar vi kom,
kom, kom, Herre kom!

Fran kust till kust skall det flamma
Och hér pa stranden skall jag snart boja kna

Och nere dar vid klipporna skall vi ropa ut din seger
Borta vid Landsnora kvarn ropar vi

kom, kom, kom, Herre kom!

Kom, kom, kom, Herre kom!

10



Som en gava

Nog vet jag mycket vél vad du begar

Nog har jag natts av budet om vad karlek &r
I en vidrld som nadrmar sig sitt slut

Ar ju enda ritta vagen den som du lagt ut

Men hiér stér jag igen

Pa sariga knédn

Jag vek fran din vég

Kom och ta mig hem igen!

Sa blir det som en gava

Jag f6ll, du bar mig hem
Anda ér allt som jag kan lova
Jag kan falla djupt igen

Och sa vl citerar jag ditt ord

Forsvarar och forklarar med varme och med mod
Och visst kan jag himmelrikets krav

Forstar nog for att veta hur det ar mitt val

Anda star jag som forr
Och slér pa din dorr

Har utanfor

ar det bade kallt och morkt

Jag tar det som en gava

Du ger det som ditt liv

Och mycket storre ar att vaga
Erkénna allt och sldppas in
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Ro

Om du langtar

Men dagen saknar ord

Om du forsoker somna in om kviéllen

Men kvillen ger dig ingen ro

Om du s géar ut och irrar kring i natten
Och har tant ditt sista ljus

Da finns en morgon om du vill, en gryning
Da finns Han dér just for dig

Och du far ro, ro, ro
Fred, tro

Om du soker

I sanden efter spar

Om du star vid gransen av ett stort svart hav
Utan att forsta

Om du gar langs randen av ett stup

Och léngtar ner ibland

Da har Han dott just for dig och dlskat dig
Mer, mycket mer, &n du tror

Och om du saknar
Men inte vet just vad
Ar det varsamt lugnt och varmt en dag

Ro

Fred
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2010-2022

Sanger som skrevs, och emellanat framfordes och publicerades
efter att Torbjorn aterupptagit och forsokte aterupptacka det
hér med att skapa egen musik.

13



Nagonstans vid altaret

Nagonstans vid altaret
kom du in i mitt liv
ville vara del av det

Naénstans under stenarna
som vélver sig ovanfor
sag du mig och log
Nagonting av den du &r
klingade rent i mig
gjorde allting klart

Du beréttade om den jag ar egentligen
Foreslog vart jag skall ga, som nésta steg
Du gav nya sitt att se - ovantade

Och det susade i roren och blev varmt

Nagon sa sitt tack, nan bad,
nagon grat; men ingen sag
det du sag: dem vi ar

Ute var det onsdag kvall

har fanns det bara nu,
bara du och jag
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Det borjade med dig

Det borjade med Dig
Det borjade med Dig
Du sa det och det blev
Allt som vi kan se ar Du

Det borjade som ljus
Som var och gladjerus
Som blicken fran en vdn, som hem

For inte var det jag
Som gjorde att jag finns
Som gjort att det finns grona trad

Du téankte mig och da
Blev det bara sa
Blev hédnder, tankar, andetag

Du fyllde allt med liv
Allt var av nad

15



Det borjade med dans
Med kérleken som brann
Med tre-i-en som virvlar fram

I evigheters tid
Som Gud, som mod, som frid
Som varande helt utan strid

Du fyllde allt med liv
Allt var av nad

Du kréaver inga svar

Bara det jag har
Bara att jag ar just jag
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En gang fran andra sidan

Oversdttning av En sang fra andre sia av Kari Bremnes

En sang fran andra sidan
Av fortvivlan och av sorg
Ska f6lja dina gator

Och finna dina torg

Ska na dig med en 6mhet
Forunderlig och trygg
Ska ldggas som en kappa
Ombkring din bdjda rygg

Den kommer till ett hjérta
Som inte har en van

Den kommer till soldaten
Som ingen ser igen

Den kommer till en stjarna
Som aldrig far ett namn
Den kommer till en mamma

Med vaggan full av sand

Nar dagen fyllts av morker
Och tvivel gor dig blind
Och det du stédngde ute
Har borjat ta sig in

Och ordningen du hade
Ar ingenting att ha

Da ska du hélla vakt

Och sta for det du sa

17



Du gor det for ett hjarta
Som inte har en van

Du gor det for soldaten
Som ingen ser igen

Du gor det for en stjarna
Som aldrig far ett namn
Du gor det for en mamma
Med vaggan full av sand

En sang fran andra sidan
Bortom fortvivlan, bortom sorg
Ska f6lja dina gator

Och finna dina torg

Ska na dig med en 6mhet

Som strommar dig emot

Som ljus for dina végar

Och lyktor for din fot

18



Var inte radd néar det branner

Var inte radd nar det branner

Det &r bara nagot du kdnner

Det kommer bli ndnting du glommer
Det dr inte nat som ar sénder

Var inte radd nér det svider
Det ar sa ibland att vi lider
Det ar inte nat som &r brutet
Det ar inte tecken pa slutet

Ibland ar det skammen, ibland ar det vadret
Ibland ar det drogen, ibland kanske ar det
Sattet du ser det

Manga har kéant det och manga har vant det
Manga har famlat och manga har ramlat
Men vaknat tillsammans

Var inte radd for den mannskan
Som ger dig den otédcka kéanslan
Hon &r inte dar for att sara

Hon bér siakert hemliga tarar

Det dr som att vada i lera
Men detta ska ocksa passera
Det kdnns som man kommer att sjunka

Men med mig kan du inte drunkna
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Ibland det &r det allting i en enda réra
Ibland &r det rosten du avskyr att hora
Som bara forstor allt

Ibland &r det sjdlen, ibland &r det kroppen
Ibland ar det fruktan att hamna pa botten
Och inte na opp sen

Var inte radd nér det svider
Det ar sa ibland att vi lider
Det ar inte nat som ar brutet
Det &r inte tecken pa slutet

Var inte radd nar det branner

Det ar bara nagot du kdnner

Det kommer bli nanting du glommer
Det dr inte nat som ar sonder
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Tank om

Ténk om det finns nan som soker just dig

(Du har ju dromt om det, du vet, den dér gangen, de dar
stunderna)

Téank om det finns nan som saknar just dig

Tank om

du &r ingen tillféllighet,

ingen slump, ingen kuriositet,
du dr inte meningsloshet,
ingen nyck, bara atomers lek

Att du ér liv, ar evigt liv!

Du &r oandlighet, besténdighet, all tid.

Det finns ett val, det finns ett ja.

Tank om det finns ndgon som lyssnar och ger svar...

Tank om det finns ndn som skapat just dig
Ténk om det finns nan som ville just dig

Du ar en supernova, en sol,

av ljus. En katedral utan slut.

En scen dar ingen spelat forut.
Ett barn - dlskad for evigt och nu

Hor, dér bortom alla ljuden
Sager nagon till dig: Du, den
som jag dlskar, du ar bjuden,
kom med mig fér du &r bruden.

21



Varsamt

Vi skapade av ande, ord och nérhet, jord och ljus

Och om man tar i oss for hart s& gar vi sonder, dras itu
Vi ar blandade av farger, toner, monster, da och nu
Om man slar oss smetas allting ut och bleknar

ROr oss varsamt nér ni ror oss, hor oss

Ta det varsamt med oss

Vi ar gjorda for att dansa, dlska, tjana, tro och be

Vi forsoker och vi famlar, svamlar, ramlar, rasar ner
Men néra hjértat bor ett fro av ande; gud i varje steg
Sa vi dr vdrda universum - supernovor!

Ror oss varsamt; vi &r stjarndamm, lerhalm
Varsamt; vi ar pappersparlor

Ta det varsamt med oss

Nara gud finns all férundran, stundens stillhet, vila, ro
Nar vi vander bort da rasas, krasas, stasas, kvavs vart mod
Ror oss varsamt; vi &r stjarndamm, lerhalm

Varsamt; vi ar papperspérlor

Varsamt; vi ar svaga, traingda

Ta det varsamt med oss

22



2025---

Och vem vet vad som hinder sedan

23



Man borde

Hall med om...

Vers 1

Det borde va néra till havet

Det borde ga att fa trost

Inte va sa néra till graven

Och man borde héja upp sin rost

Man borde inte sdga "man borde"
Knappt ndn enda gang

De €’ sdllan som borde blir gjorde
Och nu ar det sagt i en sang

Ref
Det borde vara latt

Vers 2

Det borde ga att sova pa natten
Séaga Hej till John Blund

Inte tvingas att kasta vatten
Vareviga stund

Det borde gé att ta det dar klivet
Som gor att man flyger i vag
Det borde ga ta det for givet

Att dom flesta anda vill en val

24



Vers 3

Men Adam han mumsade dpplen
Fick syn pa sin blottade hud

Och lamnade Eden for stappen

I skammen infér Gud

Man borde inte sdga man borde
Det ar en {0r frestande frukt

Att vilja for mycket pa jorden
Leder till 6vermods skammiga tukt

25



Du var har

Vers 1

Du var sa stark, bar flera ton

Du var sa svag, brot ihop av en sang

Du kom sé langt, sag sa mycket, blev sa vis

Men ndr allt kom omkring, var det mesta sig likt

Och du bar s4 manga minnen som alla férsvann

Ref 1

Men du var hér!

Det var en underbar varld!

Och du var du

Ingen annan kunde vara precis just sa dar

Vers 2

Du ropa pa hjélp, och visst kom det nan da
Men sen nésta dag, var det ensamt dnda
Du sag nan annons, fick det du ville ha
Sen gick nagra ar, och var det inget att ha

Du stod upp - kvinnor kan - men du f6ll som en man

Ref 2

Men du var hér!

Det var en underbar varld!

Du kom néra, du grét och du skrattade, i just din sfar

Vers 3
Du var forst, sen var du sist
Du var storst, sen var du minst

26



Du dansade tyst, din egen slags vals
Tills da den stund du inte dansade alls

Du var drottning av balen och sen blev hon tolv

Ref 3

Men du var hér!

Det var en sagolik varld!

Det var grona trad, det var rymder och kérlek och drommar
och farg

Slut

Du var har!

Det var en makalos vérld!

Plommontrad, kramar, bekannelser, vila, skoskav, forstéaelse,
brister och vimmel, forlatelse, Gud, alla dnglar och nérhet och
mansklighet, trohet och svek, gullregn och svalor, och allt som
hor till ett liv

27



Bror Nilsson

Ver 1

Ta det lugnt nu, Bror Nilson, min dldsta van
Inte rétt pa efterritten igen

Det ar tungt nu, Bror Nilsson, s& mycket skit
Aldrig matt s sarskit lange, men knip

Hall igen nu, Bror Nilsson, stang din glupska blick
Den &r danda 6ver snart; en 16msk kick

Det e’ inte latt att sdga nej
Mycket hellre bara "tack och hej!"

Ref

Det &r bara du som kan ta steget fran bordet
Det ar ingens fel att du blev frestad igen

Det ar bara du som kan fa gjort det du borde
Lagg ner, gor rétt, agera inte ut nat mer

Vers 2

Kom igen nu, Bror Nilsson, du e' mer an sa
Du vet hur det blir, forstar

Ga i kloster, Bror Nilsson, det later hart
Men du behover ta till nat som slar

Vers 3
Allt for mycket tid att tdnka, gora, fladdra, famla

All den energin till att forstora, kladda, skramla

Ar det dags nu, Bror Nilsson? Nej, &nda inte?
Allt &r fastbrant i hjarnan

28



Martina

Vers 1

Martina ror sig som fisken i vatten
Dansar for alla som ser

Sa blir det morkt da faller natten
Martina faller med

Men upp ur sdngen sa, sikta mot ljuset
Annu ricker det till!

Leder, karl och barnen och huset

Allt gar bara man vill

Det blir nytt, det blir grént, det blir var igen
Barnen leker an

Roéda lappar, spegeln ar en van

Ref

Det flyter pa, allt kommer och gar
Det blir sa, Martina

De sitter spar, dom ringar av ar,
Som bildas, i dina sar

Vers 2

Martina sprattlar som gaddan pa bryggan
Och anda lika tuff

Men ut pa Insta ar ju alla sa snygga

Har ar det ont om luft

29



Ett lyft har och en puff dar
Sa sager nattens fe

Snart gammal och till besvar
Snart ar du inte med

Allt ar gammalt, det blir host, mor pd hemmet

Vers 3

Séag, Martina, varfor inte f6lja med?
Jag kan ta dig i hand

Leda ut pa grona angar

Du far ga i mitt namn

Va din herde, din guide, din vila
Vederkvicka din sjal

Trygga vatten, ut ur natten
Gora allting val

Ref

Det flyter pa, allt kommer och gar
Det blir sa, Martina

De sitter spar, de ringar av ar,
Som léker, just dina sar
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